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奉普慈特慈的真主之名奉普慈特慈的真主之名奉普慈特慈的真主之名奉普慈特慈的真主之名    

�-礼拜中诵读《开端章》的断法： 

礼拜者必须诵读《开端章》，无论是伊玛目，或者是跟拜

者，或者是单独礼拜者；无论是高声礼拜，还是低声礼拜；

无论是主命拜，还是副功拜；在每一拜里都必须诵读它，毫

不例外，除非是赶上伊玛目鞠躬时的跟拜者，他无法诵读《开

端章》，以及在伊玛目高声诵读的礼拜中，跟拜者不用诵读《开

端章》。 

�-不会念《开端章》者，在礼拜中可以诵读《古兰经》

中容易的经文。如果任何经文都不会，他可以说： 

� �� ��� �� 	�
 �� ,�� ��� ,�� �� ���� �� ,� ������ ,�� ������� � � �� � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � �� �
�� !"#�������	 
	�
 �� ����  

““““赞主超绝赞主超绝赞主超绝赞主超绝，，，，一切赞颂全归真主一切赞颂全归真主一切赞颂全归真主一切赞颂全归真主，，，，除真主之外除真主之外除真主之外除真主之外，，，，绝无绝无绝无绝无真真真真

正应受崇拜的正应受崇拜的正应受崇拜的正应受崇拜的，，，，真主至大真主至大真主至大真主至大，，，，无能为力无能为力无能为力无能为力，，，，全凭真主全凭真主全凭真主全凭真主。。。。””””

①①①①    
�-如果礼拜者没有赶上第一拜，那么，他所赶上与伊玛

目一起礼的就是他的第一拜，在伊玛目出色兰之后，他应补

全失去的拜功。 

                                                        ①优良的圣训，《艾布达吾德圣训集》第 832 段，《奈沙伊圣训集》第 924 段 
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�-礼拜中坏了小净该如何离去： 

如果在礼拜中坏了小净，或者是记起自己没有小净时，

他应离开，不需要先右后左出色兰。 

阿依莎（愿主喜悦她）的传述，先知先知先知先知（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并并并并

使其平安使其平安使其平安使其平安））））说说说说：：：： 

�� ���� �� �� ����� �� $�%�� ����	��  :� ,'�
() *�
� +, �-�� �� �� � �� � � � � �
�./)� � �01%.� *2 ,�34� +5 67�� �! � � � �� � ! ! !� � � �� ����� ���	 
	�
 �� ���� 

““““如果你们某人在礼拜中坏了小净如果你们某人在礼拜中坏了小净如果你们某人在礼拜中坏了小净如果你们某人在礼拜中坏了小净，，，，那么那么那么那么，，，，让他捏着鼻让他捏着鼻让他捏着鼻让他捏着鼻

子子子子，，，，然后转身离去然后转身离去然后转身离去然后转身离去。。。。””””

①①①①
    

�-穆斯林在礼拜中应念什么： 

�-按照圣行，礼拜者在每一拜中都应诵念一整章经文，

并根据《古兰经》的编排顺序诵读。允许他把一章分在两拜

中诵读，允许在一拜中诵读多章《古兰经》，也允许在两拜中

重复诵读同一章经文，诵读时偶尔可以使某一章经文提前于

另外的一章，但不是经常。 

�-无论是在礼主命拜，还是在礼副功拜中，允许礼拜者

诵读《古兰经》章节的开始、结尾或中间。 

�-礼拜中停顿的地方： 

                                                        ①正确的圣训，《艾布达吾德圣训集》第 1114 段，《伊本马哲圣训集》第 1222 段，原文出自《伊本马哲圣训集》 
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无论礼拜者是伊玛目，或跟拜者，或单独礼拜的人，都

有两处停顿的地方： 

第一：在入拜的大赞词之后，那是因为开拜的祈祷词。 

第二：在每一次诵读完经文之后、鞠躬之前的停顿，时

间长短根据个人的自愿。 

除此之外的停顿都是没有证据的，如伊玛目在诵读《开

端章》之后停顿，以便让跟拜者也诵读它。 

�-开拜的祈祷词有三种： 

最高的是赞美真主，如： 

� 89���:� ,8����� � *�;/�� 64������ �� � � �� � � � � �� ! ! � � � �8<= ���� �� ,8�> ?�@:� ,6���� �� � � �� �� � � � �� A �" �
������	 
	�
 �� ���� 

““““赞您超绝赞您超绝赞您超绝赞您超绝，，，，主啊主啊主啊主啊！！！！赞颂归于您赞颂归于您赞颂归于您赞颂归于您，，，，您的尊名真吉庆您的尊名真吉庆您的尊名真吉庆您的尊名真吉庆，，，，您您您您

的尊荣真清高的尊荣真清高的尊荣真清高的尊荣真清高。。。。除您之外除您之外除您之外除您之外，，，，绝无真正应受崇拜的主宰绝无真正应受崇拜的主宰绝无真正应受崇拜的主宰绝无真正应受崇拜的主宰。。。。””””

①①①①
    

其次是： 

"BCD� EF �4� �F� �3.%
 G9H�� I��J7�� KL) MN/� $;>� O;>�� �! ! ! ! ! !! � P ��� � � � � � � � Q �� � !� � Q � �� � � � Q � #
� $R74� ST, ��� � �! � � ! � Q ! �4�� IKF� 6�N � �� 6UV � BD�@�� W9 � S�X� M�.Y� � �� � � � Q � �� � � �! ! !� �� ! � �! � � � � ! � � � �

B�/7D� EF� ! ! !� �� � #O4� �� ��� � 6/D� O4� *;/��� �� �� �Q �! !� � Q� ! �� Q � #8��5 �4�� Z9 O4�� � �� � � Q� �� �� # [34 O�/\! � � � � � �
Z�4- ] K3=�) $�4N  O)^5��! � �� ! � �� ! � ! !� � � � � ��@._ P ! � #O4� �� W�4N�� K3`U � �4�� � � � Q� Q �! !� �Q � �! # a�b��! ! � �

                                                        ①正确的圣训，《艾布达吾德圣训集》第 775 段，《提勒秘日圣训集》第 243 段 
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cTdH� E7
H! � � � �! � � #O4� �� �;%7
H M�e �� � � Q �! � ! !� � � � � #�;f.� $%5 0g��� � Q �Q � � �! � # $%5 01U �Q �� ! � � �
O4� �� �;f.�� �� � Q ! � Q � #6.��� � Q � #6U�U h �/ <i�� 6U�@��� �� � � � �� �! � � � �Q � � �� #��6.�� j.� C��� � �� �! � Q Q # 6  �4�� ! � �

6.���� � � ! � #O.��@:� O9��:� � � �� �� � � �� #6.�� W�:�� 8K3`k��� � � �� ! � �� �� �� ! �" !�� ����  

““““我的意愿是崇拜天地的创造者我的意愿是崇拜天地的创造者我的意愿是崇拜天地的创造者我的意愿是崇拜天地的创造者，，，，我不是以物配主的人我不是以物配主的人我不是以物配主的人我不是以物配主的人；；；；

的确的确的确的确，，，，我的礼拜我的礼拜我的礼拜我的礼拜，，，，我的牺牲我的牺牲我的牺牲我的牺牲，，，，我的生活我的生活我的生活我的生活，，，，我的死亡我的死亡我的死亡我的死亡，，，，都是为都是为都是为都是为

了养育全世界的了养育全世界的了养育全世界的了养育全世界的、、、、独一无二的真主独一无二的真主独一无二的真主独一无二的真主；；；；我只奉到此命令我只奉到此命令我只奉到此命令我只奉到此命令，，，，我是我是我是我是

首先顺服的人首先顺服的人首先顺服的人首先顺服的人。。。。主啊主啊主啊主啊！！！！您是主宰您是主宰您是主宰您是主宰，，，，除您之外除您之外除您之外除您之外，，，，绝无主宰绝无主宰绝无主宰绝无主宰，，，，您您您您

是我的主是我的主是我的主是我的主，，，，我是您的仆人我是您的仆人我是您的仆人我是您的仆人；；；；我已自欺了我已自欺了我已自欺了我已自欺了，，，，我承认自己的罪行我承认自己的罪行我承认自己的罪行我承认自己的罪行，，，，

求您饶恕我所求您饶恕我所求您饶恕我所求您饶恕我所有的错误吧有的错误吧有的错误吧有的错误吧！！！！只有您才能饶恕罪过只有您才能饶恕罪过只有您才能饶恕罪过只有您才能饶恕罪过。。。。主啊主啊主啊主啊！！！！求求求求

您引导我品行端正您引导我品行端正您引导我品行端正您引导我品行端正，，，，只有您才能引导高尚的品德只有您才能引导高尚的品德只有您才能引导高尚的品德只有您才能引导高尚的品德，，，，求您使我求您使我求您使我求您使我

远离恶劣的品行远离恶劣的品行远离恶劣的品行远离恶劣的品行，，，，只有您才能消除恶劣的品行只有您才能消除恶劣的品行只有您才能消除恶劣的品行只有您才能消除恶劣的品行；；；；我顺从您我顺从您我顺从您我顺从您，，，，

响应您响应您响应您响应您，，，，您掌管一切幸福您掌管一切幸福您掌管一切幸福您掌管一切幸福，，，，任何伤害都不能到于您任何伤害都不能到于您任何伤害都不能到于您任何伤害都不能到于您，，，，我来于我来于我来于我来于

您您您您，，，，必将归于您必将归于您必将归于您必将归于您，，，，您真吉庆您真吉庆您真吉庆您真吉庆，，，，您真清高您真清高您真清高您真清高，，，，我向您求饶恕我向您求饶恕我向您求饶恕我向您求饶恕，，，，向向向向

您忏悔您忏悔您忏悔您忏悔。。。。””””

①①①①
    

再其次是仆人的祈祷，如： 

��� cCD� B  I�5�  J M�U�Ld B � $%.  �5�  *�;/��� � � � � � � � �! ! � � � � �� � � � � �� � � �� � � ! ! � *�;/�� ,WK`D� � � ! ! � �
 M�U�Ld EF $%/7=� *�;/�� ,j4��� EF l. H� W�m�� no%U J M�U�Ld EF $%o4� � � � � � �� � � � �� �� � � �! ! ! !� �� � ! � �� � � � p� �

q���� r�D�� s�/m�� ! !� � � �� ! � � !"#�"!� #$%� � 

““““主啊主啊主啊主啊！！！！求您把我和我的过错分开求您把我和我的过错分开求您把我和我的过错分开求您把我和我的过错分开，，，，就如同您分开东方就如同您分开东方就如同您分开东方就如同您分开东方

与西方一样遥远与西方一样遥远与西方一样遥远与西方一样遥远；；；；主啊主啊主啊主啊！！！！求您清除我的过错求您清除我的过错求您清除我的过错求您清除我的过错，，，，犹如洗涤白色犹如洗涤白色犹如洗涤白色犹如洗涤白色

                                                        ①《穆斯林圣训集》第 771 段 



 7 / 11 

衣服上的污垢一样衣服上的污垢一样衣服上的污垢一样衣服上的污垢一样；；；；主啊主啊主啊主啊！！！！求您用水求您用水求您用水求您用水、、、、冰雪冰雪冰雪冰雪、、、、清凉洗清凉洗清凉洗清凉洗涤我的涤我的涤我的涤我的

过错吧过错吧过错吧过错吧！！！！””””

①①①①
    

�-推迟礼拜的断法： 

除了举意聚礼，或特别的恐惧，或疾病等问题，禁止推

迟礼主命拜的时间；也禁止礼拜者在礼拜期间眼观天空。 

�-礼拜中可憎的事项： 

礼拜者在礼拜期间转动属于可憎的事项，除非因为特殊

需要，如恐惧等；礼拜中闭眼睛，遮脸，像狗一样的蹲坐，

玩耍，叉腰：就是把手放在腰上，观看使其分散注意力的娱

乐，叩头时把两小臂放在地上，憋着小便或憋着气礼拜，想

吃的饭菜已经准备好时礼拜，他能够吃完后再礼拜，倾斜着

礼拜，用围巾遮住嘴和鼻子，收拢头发或衣服，礼拜中打哈

欠，在清真寺里错误的随地吐痰，其罚赎就是把痰掩埋掉，

不允许对着朝向吐唾液，无论是拜内还是拜外。 

�-憋着小便或憋着气者最好是方便后，重新洗小净再礼

拜；如果没有水，可以打土净礼拜，那对于他是最敬畏的。 

�-礼拜中转动的断法： 

在礼拜中转动属于恶魔盗用仆人的礼拜。转动分为两种：

身体方面的和精神方面的。治疗精神方面的：向左边吐三口，

                                                        ①《布哈里圣训集》第 744 段，《穆斯林圣训集》第 598 段 
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然后祈求真主护佑，免遭被驱逐的恶魔的伤害；至于医治身

体方面的，要全身心直接地对着朝向。 

�-礼拜中采取遮挡物的断法： 

按照圣行，伊玛目或单独礼拜者礼拜时应对着立起的遮

挡物，如墙避，或柱子，或岩石，或棍子，或标枪等类似的

东西，不论是男人，还是女人；不论是居家者，还是旅行者；

也不论是主命拜，还是副功拜。至于跟拜者：伊玛目的遮挡

物就是他后面跟随者的遮挡物，或者是说伊玛目就是跟拜者

的遮挡。 

�-从礼拜者面前经过的断法： 

�-严禁从礼拜者与其遮挡物之间通过，不论是在麦加，

还是其它的地方，礼拜者都应挡回从其面前经过者，真主意

欲，如果他硬通过了，那么，罪在通过者，礼拜者的拜功不

会欠损。 

�-如果没有遮挡物，伊玛目与跟拜者的拜功因女人，或

驴，或黑狗的通过而无效。如果其中任何一个经过跟拜者的

前面，那么，跟拜者与伊玛目的拜功都不会被作废。因此，

任何人对着遮挡物礼拜时，让他接近它，以免有任何恶魔或

其他的经过他与遮挡物之间。 

�-礼拜中抬手的地方： 
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�-阿布杜拉·本·欧麦尔（愿主喜悦他俩）的传述，他

说： 

1−(�) *��� �� �� �+� �� ��,-� ��  : $�%�� OU�9� � �! � � ����� h <�Rk�� t�kk)� ! � ! � � � �� �
.�R%F �N
 J�;�/@u�U nk
 �RU B
 ��U�U v)K) �Tw��� � � � � � �� � � � � � p � �! ! ! !� � �� � � �� � � � � x@) y�K/� � �-�� ,��� �� � �� ! � �A ! !�

	�� �-�� ,��/mF� � � ! :�z���
 E��� �� v��� � � �� ! ! !� � "	��� ,��/mF x@)� � � �� � �� �! :������ 6�� �% 9� �� �� � � � �" � #$%�

�"!� 

““““我看见先知我看见先知我看见先知我看见先知（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））在礼拜中在礼拜中在礼拜中在礼拜中，，，，

当他念入拜的大赞词时当他念入拜的大赞词时当他念入拜的大赞词时当他念入拜的大赞词时，，，，他抬起双手与两肩平行他抬起双手与两肩平行他抬起双手与两肩平行他抬起双手与两肩平行；；；；当他念大当他念大当他念大当他念大

赞词鞠躬时赞词鞠躬时赞词鞠躬时赞词鞠躬时，，，，他做了类似的动作他做了类似的动作他做了类似的动作他做了类似的动作；；；；当他说当他说当他说当他说‘‘‘‘真主确已应答了真主确已应答了真主确已应答了真主确已应答了

赞颂者的祈祷赞颂者的祈祷赞颂者的祈祷赞颂者的祈祷’’’’时时时时，，，，他又做了类似的动作他又做了类似的动作他又做了类似的动作他又做了类似的动作，，，，他并他并他并他并且还说且还说且还说且还说‘‘‘‘主主主主

啊啊啊啊！！！！一切赞颂都归于您一切赞颂都归于您一切赞颂都归于您一切赞颂都归于您’’’’。。。。””””

①①①①
    

�-纳菲尔的传述：    

2−	 01�2 �� v)9� ,� �Tw�� h xdq �-� �� J;%5 �� {9 K�5 E � �� � � � � �� � � � �! ! � �� �
 EF |�� �-�� ,��U�U v�)9 z����
 E��� �� v�� 	��� �-�� ,��U�U v�)9 v�9 �-�� ,��U�U� � � � � � � � � � �! ! ! ! ! ! !� � � � � � � � � � � �� � � �� � �� � � �� �

k@K��� � � � $��%�� ?� K��5 E � 6��- v�)9� ,��U�U v�)9 Bp � � � � � �! � �� � � � � � �� ! !� � � !���� ����3-�� ���� 

伊本欧麦尔伊本欧麦尔伊本欧麦尔伊本欧麦尔（（（（愿主喜悦他俩愿主喜悦他俩愿主喜悦他俩愿主喜悦他俩））））在礼拜中在礼拜中在礼拜中在礼拜中，，，，当他念入拜的当他念入拜的当他念入拜的当他念入拜的

大赞词时大赞词时大赞词时大赞词时，，，，他抬起双手他抬起双手他抬起双手他抬起双手；；；；当他鞠躬时当他鞠躬时当他鞠躬时当他鞠躬时，，，，他抬起双手他抬起双手他抬起双手他抬起双手；；；；当他说当他说当他说当他说

‘‘‘‘真主确已应答了赞颂者的祈祷真主确已应答了赞颂者的祈祷真主确已应答了赞颂者的祈祷真主确已应答了赞颂者的祈祷’’’’时时时时，，，，他抬起双手他抬起双手他抬起双手他抬起双手。。。。当他从当他从当他从当他从

中坐后站起来时中坐后站起来时中坐后站起来时中坐后站起来时，，，，他又抬起双手他又抬起双手他又抬起双手他又抬起双手。。。。伊本欧麦尔那是根据先知伊本欧麦尔那是根据先知伊本欧麦尔那是根据先知伊本欧麦尔那是根据先知

                                                        ①《布哈里圣训集》第 738 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 390 段 
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（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））的做法而做的的做法而做的的做法而做的的做法而做的    。。。。””””

①①①①
    

�-礼拜中允许的事项： 

�-允许礼拜者在礼拜时缠头巾，或戴帽子，穿衣服，裹

睡衣或戴帽子，上前，退后，上下演讲台，向左边吐唾沫，

并非往右边吐，在礼拜殿外也不能往面前吐唾沫，在礼拜殿

内应吐在自己的衣服上。也允许礼拜者杀蛇、蝎子等，同时

还允许礼拜者抱小孩等。 

�-因为特殊情况，礼拜中允许礼拜者把头叩在衣服上，

或头巾上，或帽子上，如酷热等。 

�-如果正在礼拜的男子要获得许可，那么，他的许可就

是：赞主超绝万物；如果正在礼拜的女子要获得许可，那么，

她的许可就是：拍手。 

�-拜中打喷嚏时赞颂真主属于嘉行，如果他再次打喷

嚏，对他是一种恩典，他在礼拜中可以抬起双手，并赞颂真

主。 

�-单独礼拜者，如果是高声诵读时，那么，就高声说“阿

米乃”；如果是低声诵读，那么，就低声说“阿米乃”。 

�-单独礼拜者高声诵读的断法： 

不论是男人还是女人，单独礼拜时都可以自己选择：要

                                                        ①《布哈里圣训集》第 739 段 
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么是在高声诵读的礼拜中不要高声诵读，要么是高声诵读时

不会影响到任何人，如睡觉的人，或病人等；或者是在女人

礼拜时来了非至亲的男人时，不要高声诵读。 

 


